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Les yeux
dans le bleu
SEUL SUR LE SABLE AUX PAYS-
BAS Entre les dunes et la mer du Nord.

20 bungalows tout équipes (ci-dessus) et tout

stylés (pour 4-5) ont poussé sur la plage de

Kijkduin, & 30 bornes de La Haye. Pour un
shoot d'iode complet, poussez & vélo jusqu'a
la presquiile de Zandmotor, le rendez-vous
des Kite-surfeurs. { partir de 310€ le swevk-end

Haagvestrandhai e al

EN MODE BOHEME A IBIZA

«No Kids, animals, drugs and Candy
Crush addicts « : telle est la devise de Los
Enamorados, un petit hitel de 9 chambres
i la pointe nord d'Ibiza (en haut & dr). lei,
pas de jaloux, c'est vue mer pour tout le
monde, yoga sur la plage, atelier reiki et
si be corur vous en dit, les objets chinés par
les proprios sont & vendre. 4 partir de 225

la nuat (| ownamoradoube:a com)

LES PIEDS DANS L'EAU A SAINT-
RAPHAEI. Direction les Roches Rouges
(p. de gauche), face & I'ile d'Or : un hitel 50%
a flanc de falaise que Valéry Grégo (Les
Haotels d'en Haut) et Festen Architecture omt
transforme en refuge slow life. Deux restaus,
deux piscines dont une d'eau de mer, un
ciné en plein air.... ici, ¢a sent le Sud i pleins
tubes, on peut méme taquiner le cochonnet
avee Namicale bouliste du coin, pécher en
mer avee M. Bardoux, ou aller crapahuter
dans le massif de 'Estérel. 4 pavtic de 160¢

La nent (Hotellesrochesrouges com)
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2/ |ECHE-MOI
TRANQUILLE !

Ciao, Mr. Freeze et glaces aux srops
ChimeQues. 1aternative pivrée ce¢
été L joue écolo avec Emiipop, des

bitonnets made in Marseille
naturels. Le parfum phare raméne
sa fraise locale et son suc
b0, quand l'option antioxydante

el oS ADNCOoLS du Con et oute
fleur doranger et granes de ¢cha
Lans @ méme vene, on léchera

$ANS CUPADMSEr A gace vegan oe¢
N 3 marque de s détox
2550CANE pOUr | €3¢ avec e pater
Berthillon autour dune recette
dce-green amande, datte, cae

et grancia, sans sucres M guten
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Emiipop 2

rue dAubagne. 13001) et A lEpicerie (o]

Générale 3 Pars rue Moncey '
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6/ |E DONUT FAIT SON TROU

Bien dodu, tout joulllu, le donut déboule chez nous. Option alcoolo-
calorique recommandée chez Boneshaker Doughnuts (77, rue
d’Aboukir, 75002), avee 'Old Dominion, chargé de pop-corn
caramélisé & la sauce bourbon, ou sa version nappée au caramel beurre
salé. Autre calibre taillé XXL chez Humm Donuts, nouvelle planque du
9 (56, rue La Bruyére) ou le S'mores = glagage Nutella, chamallow
grillé et brisures de petit-beurre = remonte le moral & n'importe quel
dépriméle). Sur le podium enfin, Hello Brooklyn & Lyvon (17, rue

Childebert, 69002) envote une recette chocolat-beurre de cacahuetes

qui « lowe tous les bees sucres.
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S’envoyer une
-
napolitaine a Paris
> la pizza, le dermver né du groupe
) r are A
B . 7 o « 1
e wer tout Par Verts par
¢). Prévoir files dattente vertipineuses )
Pour respirer, cest chez Da Grazella qu
faut f J e des Petites-£ ¢ Tous les globe-shoppeurs vous le diront : cest au Portugal que ca se passe
e (e CeDut gannee. 2 ° Terracotta, hiége, Lapas legrers et .uul-']n- Lartisanat local mnspire les tir-t;;n-'r-
Napohtane instaliée dan noen restaurant et devient i lui seul Nobjet dune virée & Lisbonne, Porto ou Comporta
vamt rde ses recettes aux medleurs Pas de week-end en vue? Filez & La Trésorerie, & Paris: la boutique A Vida
o ) e une pite Portuguesa v expose pusquan 18 mai le meilleur des manufactures portugaises
) pzza frite ipolitaine pur us! - qus vous (Latresoreriefr). Et faites une razzia dassiettes et de pichets (ci-dessus)
¢ ¢ L. e Douchee chez Casa Cubista (Casacubistacom et au Bon Marché Rive Gauche)l 8
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