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rille ou en pleine nature, accessibles
rain pour certains, ces hôtels soucieux
>réserver Penvironnement réinventent
ixe de façon responsable. Par Claire Dhouailly

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.239352 HOTELMOB - CISION 6767505600503



Évasion - SE RESSOURCER, DÉCOUVRIR, RENCONTRERMARIE CLAIRE
(HORS-SERIE)

Edition : Printemps - ete 2023 P.86-93
p. 4/8

QUINTA DACOMPORTA.

QUINTA DA COMPORTA
Lappel de l’océan
Au Portugal, entre les rizières, les forêts de pins et
la plage de sable blanc qui borde l’océan
Atlantique, cette propriété se distingue par ses
constructions à faible impact écologique.
en pratique Les bâtiments ont été construits à
partir d’anciennes structures de fermes et entre
pôts de riz, avec des matériaux récupérés de la
région - bois, pierre, verre. La décoration
bohème chic fait appel à l’artisanat local : décors
en rotin, meubles en bois faits à la main et céra
miques traditionnelles. L’isolation des bâti
ments permet de réduire l’usage de la climatisa
tion en été et du chauffage en hiver. La sublime
piscine à débordement de 40 m et les piscines
du spa sont chauffées grâce à 600 m2 de pan
neaux solaires, qui produisent également l’élec
tricité. Les eaux résiduelles sont traitées puis
réutilisées pour arroser le jardin. À la table du
restaurant, on déguste les légumes, fruits,
herbes et fleurs comestibles du potager dans des
plats de saison qui réjouissent les papilles.
le bien-être Dans le spa de 800 m2, avec piscine
intérieure et extérieure, on booke des soins aux
extraits de riz de la marque Oryza Lab, des mas
sages harmonisants, une séance de hammam ou
de sauna, ainsi que des soins énergétiques holis
tiques comme l’acupuncture ou les ventouses.
Des retraites de méditation et de yoga sont éga
lement régulièrement organisées.
les tarifs À partir de 273 € la nuit pour deux
personnes, petit-déjeuner compris.
fr.quintadacomporta.com
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1HOTEL BROOKLYN BRIDGE Loasis citadine
•••Derrière ses immenses baies vitrées s’étendent l’East
River, le pont de Brooklyn et la skyline de Manhattan, une
vue qui a toutes les chances de rester longtemps imprimée
sur les rétines. À l’intérieur du bâtiment de dix étages en
verre et acier, la lumière et la végétation donnent le ton.
en pratique Les matériaux upcyclés constituent jusqu’à
50 % des aménagements de cet hôtel luxueux, comme ces
poutres en pin d’une ancienne usine de Brooklyn qui ont été
transformées avec le plus grand chic en tables et en bancs.
À la pointe de la technologie, le système de chauffage et
de climatisation ne compromet pas le bilan carbone neutre
du lieu. Un système de récupération de l’eau de pluie permet
de réduire la consommation d’eau. Dans les chambres, les
robinets sont équipés d’un système de filtration qui permet
de consommer une eau de qualité. Des carafes et tasses en
verre recyclé sont à disposition pour remplacer les bouteilles
plastiques à usage unique. Matelas en chanvre Keetsa et
linge de lit sont certifiés écoresponsables et non toxiques.
Et pour économiser l’eau sous la douche, un sablier
nous rappelle à l’ordre. Au restaurant The Osprey, les ingré
dients sont sourcés chez des producteurs locaux. Et dans
le lobby, on trouve des fruits de saison qui auraient dû finir
à la poubelle, car pas assez parfaits esthétiquement pour
être vendus par les producteurs.
le bien-être Un détour par la piscine sur le toit avec vue
à couper le souffle est incontournable. Les plus actifs choi
siront l’espace fitness avec machines cardio et équipe
ments de renforcement musculaire ou les cours de yoga
privés ou en groupe, avant d’aller se faire masser au spa
Bamford, marque de cosmétique certifiée B Corp.
les tarifs À partir de 800 € la nuit pour deux personnes
sans petit-déjeuner, hors promotions.
1hotels.com/brooklyn-bridge
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CONSTANCE TSARABANJINA.
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CONSTANCE TSARABAN JINA La vie sauvage
Direction Nosy Tsarabanjina, toute petite île
privée de l’archipel des Mitsio, au nord-ouest
de Madagascar, non loin de Nosy Be. Le voyage
est long mais la destination en vaut la peine.
Située dans une aire marine protégée à l’initia
tive de l’hôtel et de la Wildlife Conservation
Society (WCS), l’île offre un cadre paradisiaque
pour qui veut oublier la ville, le bruit, la pression
quotidienne et fexcès de monde. On y vit pieds
nus pour une reconnexion parfaite et inoubliable
à soi et à la nature.
en pratique Ici, il n’y a rien d’autre que l’hôtel et
ses 25chambres-bungalows qui se fondent dans
la végétation et donnent directement sur les
plages de sable blanc et les eaux turquoise de
l’océan Indien. Construites à partir de bois
locaux, avec des toits de chaume écologiques,
elles offrent une décoration de style malgache à
la fois simple et tout confort. L’usage de la tech
nologie est minimal. Dans les chambres, un sys
tème de ventilation intégré en bordure des lits
permet un rafraîchissement peu énergivore.

L’hôtel applique également une politique de
réduction des dépenses en eau et utilise en par
tie l’énergie solaire pour alimenter son généra
teur. Le restaurant, installé sur la plage, propose
une cuisine malgache avec notamment des pois
sons et fruits de mer en direct des producteurs
de Nosy Mitsio, située face à Tsarabanjina.
L’hôtel aide les habitants de cette île à subvenir
à leurs besoins de première nécessité, comme
la nourriture et le matériel scolaire.
le bien-être L’océan est à portée de main pour
nager dans l’eau chaude, faire du catamaran,
pratiquer le snorkeling ou la plongée près d’un
récif corallien. Besoin d’ombre? L’île présente
une nature luxuriante dans laquelle on se perd
et se promène avec émerveillement. En fin
de journée, on ira se faire masser face à la mer
avant d’admirer le coucher du soleil.
les tarifs À partir de 600 € la nuit pour deux
personnes, tous les repas compris.
constancehotels.com/fr/hotels-et-resorts/madagascar/
tsarabanjina/
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LE MOB HOTEL SAINTOUEN
Le sens de l ’hospitalité

•••Bien plus qu’un hôtel, c’est un lieu de vie qui
cherche à réinventer le voyage en accord avec
l’époque et les nouvelles préoccupations
humaines et écologiques. Le Mob, « entreprise
à mission », multiplie les initiatives vertueuses.
en pratique Pour baisser la consommation
d’énergie, on notera l’usage de lampes Led et
d’économiseurs de lumière, et la présence
de mousseurs sur les robinets pour réduire de
50% la quantité d’eau utilisée. Karlito, la cantine
italienne, propose une cuisine biologique à petit
prix. Les ingrédients sont sourcés auprès de coo
pératives agricoles ou chez lespetits producteurs
locaux. Les biodéchets sont transformés en com
post pour les jardins et les surplus alimentaires
sont valorisés et non jetés. Le linge des chambres
(équipées de lits de palace) est nettoyé dans une
blanchisserie écologique et le ménage fait avec
des produits naturels. Le lobby incite à la ren
contre entre résidents de l’hôtel et habitants
de ce quartier bouillonnant des puces de Saint
Ouen, avec une épicerie de produits bio, des
étagèresde livres, de vêtements et d’accessoires.
Pour favoriser la mixité, les citadins du coin sans
jardin peuvent même y cultiver des potagers.
le bien-ëtre Les mardi, samedi et dimanche,
c’est cours de yoga: Oli Yoga ou les Serial Yogger
installent leurs tapis sur le rooftop si la météo
le permet (sur réservation). Pour nourrir l’esprit,
des rencontres culturelles et des ateliers sont
régulièrement organisés.
les tarifs À partir de 99 € la nuit, sans
petit-déjeuner.
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STEVEN JOYCE/THE ZETTER.

THEZETTER HOTELLc nouveau chic british
C’est dans le quartier de Clerkenwell à Londres, à deux pas de la
station de métro Farringdon, dans un ancien entrepôt du XIXe siècle,
que se dresse cet hôtel de 59 chambres prisé pour son style contem
porain. Ici, la durabilité et les économies d’énergie s’inscrivent
au cœur de la conception de l’établissement.
en pratique Le bois est issu de sources durables et les peintures sont
de qualité écologique. L’air conditionné est utilisé au minimum.
Le plastique est banni. La totalité de l’eau consommée provient
du puits de forage situé sous le bâtiment. Un système de boucle éner
gétique permet par exemple de refroidir les frigos en convertissant
l’énergie utilisée pour chauffer les chambres. Les marques locales
et engagées sont valorisées, comme Ren pour les cosmétiques des
chambres et Witney Blankets et Wallace Sewell pour les couvertures.
Tous les déchets verre et papier sont recyclés et les fournisseurs
sont choisis pour leur usage raisonné des emballages. L’hôtel est
membre fondateur de la Sustainable Restauration Association,
qui promeut l’approvisionnement auprès des producteurs locaux,
la réduction des déchets et le commerce équitable.
le bien-être Pas de spa ni de salle de gym, mais on peut réserver
un pass Boddy pendant son séjour pour trouver toutes les activités
fitness, danse et yoga dont on rêve autour de l’hôtel.
les tarifs À partir de 247 € la nuit, sans petit-déjeuner.
thezetter.com

PIHLAS RESORT La magie des grands espaces
Cet hôtel, idéal pour se ressourcer et recharger les batteries,
vient d’être inauguré au sud-est de la Finlande. Niché
au cœur de la région sauvage du lac Saimaa (le plus grand
lac du pays), il a été totalement pensé pour respecter
l’environnement.
en pratique Construit en matériaux écologiques durables
comme le bois, la pierre, le verre et les fibres recyclés, il est
alimenté en énergie solaire et chauffé par la géothermie.
Dans les chambres, le linge de lit est en coton biologique et
les serviettes en fibres de bois. Les robinets sont équipés de
réducteurs pour économiser jusqu’à 60% d’eau. Les biodé
chets alimentent les jardins potagers, où sont cultivés une
partie des légumes destinés à la cuisine. C’est ainsi qu’au
Siimes, le restaurant avec vue sur le lac, on dîne de produits
ultra-locaux; des végétaux issus du jardin ou de producteurs
situés à moins de 80 km, et des poissons pêchés dans le lac.
le bien-être Pour les pauses sportives, direction la salle de
gym, le mur d’escalade ou les courts de badminton, tennis et
padel (autre sport de raquette inspiré du tennis). Pour la
détente, on préférera la piscine à débordement, le jacuzzi
extérieur et le sauna finlandais. À proximité de l’hôtel,
on peut aussi faire du canoë-kayak et aller se baigner dans
le lac (en été), ou tout simplement se balader dans les forêts
de conifères pour faire le plein de calme, de vert et d’air frais.
les tarifs À partir de 391 € la nuit pour deux personnes,
petit-déjeuner et déjeuner compris. •
pihlasresort.com
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